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Klicove je chtit se uzdravit

KdyZ nas trapi zdravi, mize nase cesta vest k lekari.
Anebo do bylinarstvi. Tam dostaneme nejen smes
na miru, ale také dobrou radu. O léceni (nejen)
bylinkami vypravi Jana Zadrazilova.

@ Jana Bucharova

R eceptar: Vystudovala jste farma-

ceutickou fakultu pFi Univerzité

Karlové a pracovala v nemocnicni
lékarné. Nyni viak piisobite ve vyhlase-
ném bylinarstvi. Proc¢ ta zména?
Jana ZadrazZilova: Farmacie i prace
v 1ékarné mé tésila, ale po jisté dobé
jsem si zacCala uvédomovat, Ze s pacienty
stale fesime nasledky a mirnime pfi-
znaky, ale nedostavame se k jadru véci.
Méla jsem pocit, ze soucasny systém
zdravotnictvi se nezabyva souvislostmi
a hledanim pricin v potfebné mire. Studi-
um naturopatie mné zacalo otvirat moz-
nosti celistvéjsiho pohledu na clovéka
a jeho nemoci. Poznatky ze skoly jsem
zacCala testovat na své rodiné. Kdyz jsem
v sortimentu 1ékarny nenasla méné zna-
mé byliny, vyrazila jsem do bylinarstvi
Kindl. Tam mé uvitala nadhernd viné,
predvanocni klid a mily personal, ktery
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vedl séhodlouhé rozhovory se zdkazniky
pfede mnou. Najednou jsem se citila jako
doma a v duchu jsem si fikala, tady bych
chtéla pracovat. Slovo dalo slovo a par
tydni nato se tak stalo.

Ta zména pro mé vSak nebyla vstupem
do neznamych vod. JiZ na farmaceutic-
ké fakulté jsme méli nékolik predmétt
zabyvajicich se rostlinami a jejich
vyuzitim. Farmakognozie je dokonce
statnicovym predmétem. Farmaceut ma
prehled nejen o ucincich rostlin a jejich
obsahovych latkach, ale i o klasické bo-
tanice, péstovani rostlin ¢i jejich rozpo-
znavani. Jak v 1ékarné, tak v bylinafstvi
jde predevsim o zdravi klienta, jen cesty
k nému se lisi.

R: Znamena to tedy, Ze se od klasic-

ké mediciny odvracite a lécite pouze
bylinami?

JZ: Rozhodné ne. Jsem presvédcena

o0 tom, Ze své misto a ¢as ma jak medici-
na klasicka, tak takzvané alternativni.

Zalezi vzdy na konkrétnim clovéku

a jeho zdravotnim stavu. Bylinky jsem
vzdy povazovala ze nedilnou soucast
léceni, nenapadlo mé lécivé prostied-

ky oddélovat. Neumfu preci na zépal
plic proto, Ze byliny nepomohly, kdyz
mam k dispozici u¢inna antibiotika. Na
druhou stranu nevidim dtivod, pro¢ bych
méla plytvat antibiotiky na bézné na-
chlazeni. V soucasnosti sice kazdodenné
pusobim v bylinafstvi, ale o vikendech
nadale pracuji v nové 1ékarné v Beneso-
vé, navstévuju kurzy celozivotniho vzdé-
lavani a ziistavam tak aktivni i v oboru
farmacie.

R: Objevuje se nazor, Ze bylinky na rozdil
od [ékii nemohou ubliZit.

JZ: Ublizit mohou, a to nejen ty jedovaté.
Pokud bychom se 1é¢ivymi rostlinami
ladovali v jakémkoli mnozstvi a neome-
zené dlouho bez nasledki, nemohlo by
se zaroven jednat o Gc¢inné prostredky

k 1éceni. Je pravda, ze nékteré byliny
ucinkuji rychle, jiné potfebuji k dosazeni
lécivého efektu dostatek casu. Kdyz je
vsSak lidé zac¢nou z netrpélivosti uzivat

v prili$ vysokych davkach, mohou se
dostavit nepriznivé vedlejsi ucinky.
Predavkovat se mizete i vSudypfitom-
nou kopfivou: v nepfimérenych davkach
muze drazdit ledviny a vést k bolesti
kloubt a celkové schvacenosti.
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R: V bylinafstvi nabizite i poradenstuvi.
S ¢im k vam lidé prichazeji?

S problémy s travenim, alergiemi,
ekzémy, vysokym tlakem, cholestero-
lem i cukrem v krvi, hormonalni nerov-
novahou, a také pred jarni i celoro¢ni
oCistou. Nyni v zimé lidé casto chodi

s opakujicim se nachlazenim a zhorse-
nou imunitou. Nezridka fesime chronic-
ké potize, které se i pres zasah klasické
mediciny nedafi vylécit.

R: Jak vase poradenstvi probiha?

JZ: Pro feSeni drobnych problémui vét-
$inou postaci rada pfimo v bylinafstvi,
pri dlouhodobéjsich nebo zavaznéjsich
potizich nabizime pomoc ,Sitou na
miru“ v poradné na objednani predem.
Na fadu prichazi nejen podpora bylinna,
ale i uprava jidelnicku a Zivotniho stylu.
V obou pfipadech se vyptavam nejen
na priznaky a potize, ale i na léky, které
clovék uziva. Nékteré byliny se s nimi
mohou bez problémi kombinovat, jiné
nikoli. V tuto chvili poskytuju pora-
denstvi predevs$im v oblasti stravy,
ktera je zakladem zdravi, a samoziejmé
lécivych bylin. S kompletni naturopa-
tickou diagnostikou zacnu az za rok,
kdy dokon¢im studium naturopatie

- studijniho dvojoboru zapadni fytote-
rapie a klinické nutri¢ni mediciny. Moji
kolegové urcuji stav klienta kazdy svym
jedinecnym pristupem, at uz dle pozna-
vacich znakd v obliceji, skrze kyvadlo
¢i energeticky. Kazdy mame sviij osobi-
ty pristup a prichozi si tak mtze vybrat,
ktery poradce a styl prace mu vyhovuje
nejvice, vzajemné se dopliujeme.

R: Pomoc tedy neni jen namichani
smési bylin?

JZ: Uzdravovani je zpravidla delsi
proces, ktery nespociva pouze v piti
Caje Ci polykani pilulek. Lékar i bylinar
pomuze v akutni fazi, ulevi, a poté
navede na cestu. Ale jit po ni musime
sami. Klicové je chtit se uzdravit a byt
ochoten pro to néco udélat. Vezméte si,
kolik lidi ma problémy se zady. Bolesti,
které snizuji kvalitu kazdodenniho zivo-
ta a mohou vést az k invalidité. Presto
je pro mnohé tézké az nemozné najit
denné dvacet minut na rehabilitacni

a posilovaci cviky. VSechno ostatni

jim zada nedovoli vstat z postele. V té
dobé se snadno sahne po pilulce, ktera
od bolesti ulevi okam?zit€, ale problém
nevyftesi. Prejidani, stres, nedostatek
pohybu a obezita jsou kapitolou samy
0 sobé. Nékdy nam pri cesté k uzdraveni
chybi trpélivost. Ekzém, ktery nas trapi
uz par let, zpravidla nezmizi béhem
nékolika malo dni.
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Rt: Kdy je lepsi sahnout po bylinkach

a kdy uz jsou potreba léky?

To se muize lisit pfipad od pripadu. Kazdy
jsme jiny a nachazime se v jiné zivotni
situaci. Pro nékoho je prvni volbou Cisté
pfirodni cesta, jiny sahne bez otéaleni po
tableté a nékdo oba sméry zkombinuje.
Osobné nemam rada extrémy ani na jed-
nu stranu. Vzdy je nutné zvazit vSechny
okolnosti. Sama jsem se dostala jiz
nékolikrat do situace, kdy jsem zakazni-
ky z bylinafstvi posilala k 1ékafi, protoze
jejich stav vyzadoval akutni zasah.

A naopak v 1ékarné jsme dosli k zavéru,
ze zadna z vystavenych krabicek nabize-
nych farmaceutickymi firmami nebyla
pro daného ¢lovéka vhodna, a nakonec
jsme smichali bylinou smés na miru...
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R: Zacali jsme otazkou, jak jste se do-
stala z lékarny do bylinarstvi. Zakon-
cime proto dotazem, jaka cesta vas
privedla do lékarny?

JZ: Odmala mé bavilo hrat si na doktor-
ku. Od své znamé 1ékarky jsem dostala
stetoskop, kazdého s nim poslouchala
alécila. P1i vybéru vysoké skoly jsem se
ale nedokazala smifit s no¢nimi sluzba-
mi. Sama jsem si na détskych taborech,
kde jsem ptisobila jako zdravotnik,
vyzkousela, Ze jsem v noci naprosto
nepouzitelna. Profese 1ékarnika mé
lakala, v mych pfedstavach se jednalo

o pravou ruku lékare, ktery umi ¢arovat
v laboratofi, vyrabét pripravky na miru,
a kromé klasickych 1éki pracuje a rozu-
mi i bylindm. L]
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